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ESPERTI MONDIALI A CONFRONTO
SUI TUMORI TESTA - COLLO

All'Istituto Nazionale dei Tumori di Milano si terra il 5 maggio la prima consensus conference
internazionale sulle terapie di supporto nei trattamenti dei tumori della testa e del collo.
Obiettivo delineare percorsi omogenei per migliorare la qualita di vita dei pazienti.

Milano 29 aprile 2014 - Tossicita, dermatiti, difficolta di deglutizione sono alcuni degli effetti
collaterali causati dai trattamenti per la cura dei tumori della testa e del collo ma ad oggi non
esistono percorsi condivisi per ovviare a questi problemi. Per questo per la prima volta a livello
mondiale esperti internazionali si riuniranno a Milano all'Istituto Nazionale dei Tumori per
presentare le linee guide per le terapie di supporto nei trattamenti di queste patologie a beneficio
di medici e pazienti.

I tumori maligni della testa e del collo rappresentano solo in Italia il 5% di tutti i tumori maligni e
si collocano al 5° posto per frequenza. Ogni anno si diagnosticano 12 mila nuovi casi e si
registrano 16 casi ogni 100.000 italiani'. Nella cura delle patologie cervico - facciali i trattamenti
radioterapici integrati con la chemioterapia hanno dimostrato la loro efficacia in aggiunta o in
sostituzione alla chirurgia. Sulla qualita di vita dei pazienti e sulla stessa sopravvivenza incide pero
anche la possibilita di curarsi in centri specializzati e di beneficiare di un approccio multidisciplinare
e di adeguate terapie che accompagnano i trattamenti.

Alcuni studi hanno evidenziato forti differenze, ad esempio, nella sopravvivenza in caso di alcune
patologie a carico della testa e del collo, i carcinomi a cellule squamose: si varia da un tasso di
sopravvivenza globale a tre anni dalle terapie del 46% per pazienti trattati presso un centro
specializzato fino ad un 27% per i pazienti curati in altri centri®.

"Consensus conference sulle terapie di supporto
nei trattamenti integrati chemio radianti per neoplasie testa-collo”
Lunedi — 5 maggio 2014 — ore 10.00
Aula Magna — Istituto dei Tumori di Milano
Via Venezian 1 — Milano

L'iniziativa, promossa da AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), AIRO (Associazione
italiana radioterapia oncologica) e AIOCC (Associazione Italiana di Oncologia Cervico Cefalica) con
il patrocinio LILT (Lega Italiana per la Lotta Contro i Tumori) e dal’lEORTC (European Organisation
for Research and Treatment of Cancer) ¢ il risultato di un lavoro congiunto durato oltre un anno e
curato da oltre 50 esperti tra oncologi, medici, radioncologi, dentisti, nutrizionisti e dietologi.
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! Fonte: AIOM, Linee guida tumori della testa e del collo, 2013
2 European Journal of Cancer, "Impact of the treating institution on the survival of patients with head and
neck cancer treated with concomitant alternating chemotherapy and radiation”, Settembre 2003



