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Durante la preparazione e anche il giorno dell’esame, il paziente pud continuare ad assumere le
terapie in corso (le medicine per il cuore, il respiro, la pressione, la circolazione, ecc.); i farmaci non

devono essere comunque assunti nell’ora precedente 1’inizio della preparazione.

RACCOMANDAZIONI PER LA PULIZIA INTESTINALE

Non bisogna mangiare frutta e verdura nei cinque giorni precedenti I'esame (infatti le bucce e i semi
possono rendere difficoltoso I'esame, soprattutto Kiwi, fragole ed uva).

Durante 1'assunzione del preparato e fino a due ore prima dell’appuntamento per 1’esecuzione
dell’esame ¢ concesso bere acqua, t¢, camomilla, orzo, eventualmente zuccherati.

Si dovra mangiare cio che di seguito viene indicato.

CONFEZIONE

La scatola di LOVOL-esse contiene 4 buste. Ogni busta deve essere sciolta in 500 ml di acqua
naturale. La preparazione totale é di 2 litri di soluzione.

La scatola di LOVOL-dyl contiene compresse.

MODALITA’ DI PREPARAZIONE

Per la preparazione estemporanea della bevanda, aprire una delle buste, versare il contenuto in 500
ml di acqua non gassata e mescolare bene finché la polvere si sara sciolta completamente (soluzione
limpida).

Ripetere la stessa operazione con le altre buste.

La soluzione risulta piu gradevole se rinfrescata dopo la preparazione (non usare ghiaccio). Non
aggiungere alla soluzione alcun tipo di sostanza (zucchero, aromatizzanti vari, liquidi diversi
dall’acqua, etc...).

Bere utilizzando un bicchiere di vetro.

MODALITA’ DI ASSUNZIONE
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Ogni litro di preparazione (2 buste) deve essere bevuto nell’arco di 1 ora circa: ogni 20 minuti bere
250 ml di soluzione rapidamente, sino ad assumere la prima frazione di 1 litro.

La seconda fase prevede 1’assunzione, con le identiche modalita precedenti, di un altro litro, fino ai
2 litri totali di soluzione. Aumentare gli intervalli 15-25 minuti, se comparisse nausea.

Non assumere cibi solidi dall’inizio della pulizia intestinale fino all’esecuzione dell’esame

E possibile bere acqua non gassata, té o tisane (anche zuccherati) fino a 2 ore prima dell’esame,

salvo diversa indicazione medica.

Importante: Scegliere la preparazione intestinale piu adeguata in base alla presenza o meno di

stipsi cronica.

DEFINIZIONE DI STIPSI CRONICA. In un periodo di 12 settimane nel corso dei 12 mesi

precedenti, presenza di almeno 2 dei seguenti criteri:

e Meno di tre evacuazioni soddisfacenti per settimana

e Fecidure in piu del 25 % delle evacuazioni

PREPARAZIONE INTESTINALE IN ASSENZA DI STIPSI CRONICA

SE ESAME E AL MATTINO:
Il giorno prima dell’esame, assumere 3 compresse di LOVOLdyl alle ore 15:00-16.00.
Alle ore 17-18,00 iniziare 1’assunzione della soluzione di LOVOL-esse : 250 ml ogni 15 min., fino

ad esaurimento dei 2 litri.

SE ESAME E’ IN TARDA MATTINATA:
Il giorno prima dell’esame, assumere 3 compresse di LOVOLdyl alle ore 15:00-16.00.
Alle orel17-18,00 iniziare ad assumere 1 litro di LOVOL-esse (2 buste) in circa 1 ora.

Il giorno dell’esame:
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iniziare ad assumere alle ore 6,00-7,00 il secondo litro di LOVOL-esse (2 buste) in circa 1 ora.

SE ESAME AL POMERIGGIO:

Il giorno prima dell’esame, assumere 3 compresse di LOVOLdyl alle ore 15,00-16,00.
Alle orel7-18,00 iniziare ad assumere 1 litro di LOVOL-esse (2 buste) in circa 1 ora.
Il giorno dell’esame:

iniziare ad assumere alle ore 8,00-9,00 il secondo litro di LOVOL-esse (2 buste) in circa 1 ora.

PREPARAZIONE INTESTINALE IN PRESENZA DI STIPSI CRONICA o DI PESO
CORPOREOQO DI 100Kg O SUPERIORE
Due giorni prima dell’esame: alle ore 17.00 assumere 3 compresse di LOVOLdyl

SE ESAME E’ AL MATTINO:

Il giorno prima dell’esame, assumere 3 compresse di LOVOLdyl alle ore 15:00-16.00.

Alle ore 17-18,00 iniziare 1’assunzione della soluzione di LOVOL-esse : 250 ml ogni 15 min., fino
ad esaurimento dei 2 litri.

SE ESAME E’ IN TARDA MATTINATA:

Il giorno prima dell’esame, assumere 3 compresse di LOVOLdyl alle ore 15:00-16.00.

Alle ore 17-18,00 iniziare ad assumere 1 litro di LOVOL-esse (2 buste) in circa 1 ora.

Il giorno dell’esame:

iniziare ad assumere alle ore 6,00-7,00 il secondo litro di LOVOL-esse (2 buste) in circa 1 ora.

SE ESAME AL POMERIGGIO:

Il giorno prima dell’esame, assumere 3 compresse di LOVOLdyl alle ore 15,00-16,00.
Alle orel7-18,00 iniziare ad assumere 1 litro di LOVOL-esse (2 buste) in circa 1 ora.

Il giorno dell’esame:

iniziare ad assumere alle ore 6,00-7,00 il secondo litro di LOVOL-esse (2 buste) in circa 1 ora.
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PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA:
LOVOL-esse

$ Regione
Sistema Sanitario Lombardia

S.C. Endoscopia Diaghostica e Chirurgia Endoscopica
Direttore: Dott. Enzo Masci

Segreteria: Tel 02 23902242 — Prenotazioni CUP: Tel 02 23901
La pulizia del vostro intestino risultera migliore quanto piu il termine della preparazione sara vicino

all’ora dell’esame. La preparazione deve essere terminata almeno 2 ore prima dell’esame.
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